
Frage: „Wie wirkt Aronia? Basisch oder sauer?"

Antwort: Viele Menschen sind übersäuert. Übersäuerung 
bedeutet ein Ungleichgewicht des Säure-Basen-Haushalts 
und kann das Entstehen von Alters- und Zivilisationskrank-
heiten mitverursachen. Eine Übersäuerung des Körpers wird durch 
eine ungesunde Ernährung und Lebensweise begünstigt. Saure 
oder säureerzeugende Lebensmittel sind beispielsweise Fleisch, 
Kaffee, Weißmehlprodukte oder Alkohol. Basenbildner sind 
dagegen frische Früchte und Gemüse, Kartoffeln, Kräutertees oder 
Milch. Die Aroniabeere hat einen sauren pH-Wert, wirkt jedoch 
basisch. Übrigens: Der saure Geschmack von Früchten bedeutet 
nicht automatisch, dass diese auch sauer wirken. Die Zitrone zum 
Beispiel wirkt trotz ihres sauren pH-Wertes auch basisch.
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Liebe Aroniafreunde,

„Lachen ist eine körperliche Übung, von grösstem Wert für die Gesundheit.“, sagte schon Aristoteles 384-322 v.Chr., 
griechischer Philosoph. Und so verabschieden wir mit einem lachenden Auge das vergangene Jahr und begrüßen mit 
dem zweiten lachenden Auge das neue Jahr. Wir freuen uns auf schöne, ereignisreiche, erkenntnisreiche und 
erfolgreiche 365 Tage mit Ihnen!

Im Winter braucht die Natur ihre Ruhe - also geben wir sie ihr. Während dieser Zeit ist auch unser Pflanzenshop 
(www.aroniapflanzen.com) im "Winterschlaf" - es erfolgt kein Pflanzenversand. Sie können aber trotzdem Ihre Bestel-
lungen telefonisch oder über das Internet abgeben. Diese werden vorgemerkt und ca. ab dem 15. März 2012 ausge-
führt. Noch ein Tipp für Pflanzenbesitzer: Aroniapflanzen in Kübeln sollten während der Frostmonate eingeschlagen 
werden, damit die Erde nicht gefriert und die Pflanze dadurch verdurstet.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start ins neue Jahr und einen angenehmen Wintermonat Januar. Für Fragen, Anregungen oder auch Kritik steht Ihnen 
unser kompetentes Beratungsteam gern telefonisch (Tel.: 0351-8966 590) zur Verfügung. 

Ihr Jörg Holzmüller und das gesamte Aronia-Team

Produktänderungen bei CellAktiv Nahrungsergänzungen 

Rubrik: Wer ist Aronia Original? 

Diesen Monat möchten wir Ihnen gerne 
Sabine Schikora vorstellen. Unsere „Bine“ 
betreut die Händler im Großraum Sachsen 
und sorgt dafür, dass Sie auch in den 
entlegenen Winkeln Sachsens unsere 
Aroniaprodukte im Geschäft kaufen 
können. 

Die Abwechslung zu Job, Mutter und Oma 
holt sie sich im Sommer in der Natur. Jetzt 
in den Wintermonaten powert sie zum 
Ausgleich im Fitnessstudio.

Rubrik: Frage der Woche

Aronia Original auf der Grünen Woche

Wir laden alle Interessierten zur 
„Internationalen Grünen Woche“ nach 
Berlin ein. Vom 20. bis 29. Januar 
2012 finden Sie die Aronia Original 
Naturprodukte GmbH unter den 
sächsischen Austellern auf der 
weltgrößten Messe für Ernährung, 
Landwirtschaft und Gartenbau. 

Kommen Sie doch ruhig einmal vorbei - wir freuen uns auf Ihren 
Besuch in Halle 21 am Stand 201!

 

Jede Woche ein neues Schnäppchen

Diese Woche sind die Bio Aronia-Abwehrkraft 
Tabletten aus unserer CellAktiv-Reihe im 

Angebot für nur 14,80 EUR statt 18,50 
EUR (inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten). 

Wir suchen Verstärkung!

Mit Leib und Seele für unsere Kunden 
und für unsere Aronia-Produkte. Zur 
Verstärkung unserer Teams suchen wir 
immer engagierte Menschen, die unsere 
junge Firma weiterentwickeln und Spaß 
und Freude bei der Arbeit haben. 

Ab sofort finden Sie unsere Jobangebo-
te auch online. Aktuell suchen wir z.B. 
einen Leiter oder eine Leiterin für 
unseren Vertriebsinnendienst / Kunden-
service. 
Mehr Infos dazu erhalten Sie bei Frau 
Richter unter 0351-89665919.
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Zum neuen Jahr hat sich unsere CellAktiv 
Reihe etwas verändert. Wir verkaufen jetzt 
unsere CellAktiv Kapseln (90 Stück) in einer 
formschönen und umweltfreundlichen 
Glasflasche. Am bewährten Inhalt haben wir 
natürlich keine Veränderung vorgenommen. 

Auch das CellAktiv Tresterpulver hat ein 
neues Kleid bekommen. Zur besseren 
Dosierung ist das Pulver ab sofort im 
praktischen 100g Streuer erhältlich. Unser 
Aronia Tresterpulver eignet sich hervorra-
gend zum Kochen und Backen. Tolle Rezep-
tideen finden Sie in unserem Aronia 
Rezeptheft.

 

Regelmäßige Besucher unseres Onlineshops 
haben es sicher schon bemerkt. Jede Woche 
halten wir für Sie ein neues Schnäppchen bereit. 
Unser "Produkt der Woche" wird immer am 
Montag um die Mittagszeit aktualisiert und bietet 
Ihnen die Möglichkeit, ein beliebtes Aroniapro-
dukt zum Vorzugspreis zu bestellen. 
Fragen Sie direkt bei Ihrer telefonischen Bestel-
lung nach dem „Produkt der Woche“. 


